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HoDT Grundkurs (Online)

,Gehirn verstehen — Teilhabe ermdglich”

Termin: 05.11. -10.11.2026

Kurs-Nr.: 26.HO.01

Referentinnen: Friederike Kolster, Lehr-Ergotherapeutin
Eva Grabenbauer, HoDT-Instruktorin

Gastrednerin: Sangha Schnee

Zielgruppe: Physiotherapeutlnnen, Ergotherapeutinnen,

Pflegefachpersonen, Logopadinnen,

Neuropsycholog/Innen

die Menschen aus allen Phasen der neurologischen Rehabilitation
sowie aus angrenzenden Fachgebieten wie z.B. Geriatrie und Pa-
diatrie behandeln.

Unterrichtseinheiten: 50

Fortbildungspunkte: 50

Kursgebiihr: 840,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript

Kurszeiten: taglich von 09.00 — 18.00 Uhr

Die Handlungsorientierte Diagnostik und Therapie (HoDT) wurde seit den 90er Jahren in
Deutschland von Friederike Kolster (Lehr-Ergotherapeutin) und Sangha Schnee (Sozialpddago-
gin) entwickelt.

Die HoDT macht mit einem tiefgreifenden Verstandnis neuropsychologischer Storungsbilder de-
ren Auswirkungen auf das Leben von Betroffenen sichtbar. Die Therapie und Begleitung ge-
schieht auf Augenhdhe mit den Klient*innen. In diesem Prozess werden individuelle Perspekti-
ven flr eine Lebensgestaltung mit Einschrankungen entwickelt.

Inhalte des Kurses/Lernziele
Die Teilnehmenden erhalten:

» einen Uberblick (iber physiologisches neuronales Processing (von der Reizaufnahme bis
zur Bewegung/Handlung)

» Grundiagen, um die Handlungslogik und subjektive Erlebenswelt von Menschen mit neu-
ropsychologischen Stérungen (im speziellen Neglect, Stérungen der Raumauffassung,
Apraxie, Pusher-Symptomatik) zu verstehen

» Methoden der HoDT fiir Befunderhebung in Alltagssituationen und die

» Entwicklung individueller und spezifischer Therapieinterventionen im Sinne der ICF (Be-
handlungsmdglichkeiten auf Funktions-, Aktivitats-, Partizipations- und Kontext-Ebene)

> Anregungen zur strukturierten Reflexion der Rahmenbedingungen und Spielrdume fiir
die Umsetzung von nachhaltiger Teilhabe und Selbstbestimmung

> Konkrete Hilfestellungen fiir den Prozess einer personenzentrierten Zielsetzung
» Werkzeuge fir eine gelingende Angehdrigenintegration

www.fortbildung-pyrmont.de
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Methodik & Didaktik

> Mittels Metaphern und spezifischen Modellen erméglicht die HoDT, dass komplexe
Sachverhalte vereinfacht und damit verstehbar werden.

> Die HoDT erlaubt das eigene berufsspezifische Handeln zu vertiefen, sowie interdiszipli-
ndre Zusammenarbeit zu bereichern. Der Ubertrag von Grundkurs-Inhalten in weitere
Fachgebiete (z.B. Geriatrie, Padiatrie, Psychiatrie) kann im Kurs thematisiert werden.

> Die Lernatmosphére ist geprégt von einem transparenten, ressourcenorientierten und
wertschatzenden Umgang.

> Im Kurs wird ein umfangreiches Skript ausgegeben und es ist Lesezeit fiir die Bearbei-
tung eingeplant

Zur Vorbereitung kénnen u.a. folgende Biicher dienen:
Habermann, C. & Kolster, F. (Hrsg.). (2009). Ergotherapie im Arbeitsfeld Neurologie. (2.erw.
Aufl.). Stuttgart: Thieme Verlag.

Goldenberg, G. (2016). Neuropsychologie: Grundlagen, Klinik, Rehabilitation. Elsevier
Health Sciences.

Prosiegel, M., & Béttger, S. (2007). Neuropsychologische Stérungen und ihre Rehabilitation:
Hirnldsionen, Syndrome, Diagnostik, Therapie. Miinchen: Pflaum.

In Zusammenarbeit mit dem
Institut fiir HoODT Sangha Schnee und Friederike Kolster GbR

http://www.hodt-institut.de l
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